
No. クラブ名 教室名 対象者 参加予定者数 開催時期
開催時間帯
及び曜日 回数 場所

1 親子ヨガ教室
幼児～小学生とそ
の保護者

10名
（５組）

７月～２月
9：00～9：45
土曜日

10
新湊アイシン軽金属スポーツセンター　スタジ
オ

2 わくわく幼児体操教室 幼児 10 ７月～12月 16：00～16：45 10
新湊アイシン軽金属スポーツセンター　スタジ
オ

3 ハンドボール教室 中・高校生 30 ８月～２月
18：00～20：00
月曜日・水曜日

10 地区コミュニテーセンター和室・小杉体育館

4 kirakiraきらりスポーツキッズ 小学１・２年生 15名 10月～２月
17：20～18：10
木曜日

10
ビルド・プレイス歌の森体育館アリーナ　柔剣道
場

5 ヨーガセラピー教室 中・高校生 15 ７月～９月
19：30～20：30
毎週水曜日

10 ヨシダ大島体育館　研修室

6 親子運動教室 親子
20名

（10組）
７月～９月

17：00～17：50
毎週水曜日

10 ヨシダ大島体育館　研修室

7 リズムダンス教室 小学生 10 ９月～11月
13：30～14：30
毎週土曜日

10
ありそドーム
(Kids Base）

8 やさしいヨガサークル　託児付き
子育て世代または
シニア層

15名
程度

９月８日～
１２月１日

13：30～14：30
毎週金曜日

10 ありそドーム

9 わくわく運動あそび教室 年長～小学６年生 40 ７月～12月
14：00～16：00
土曜日

6 福光体育館アリーナ他

10 チャレンジスポーツ１教室 小学１・２年生 20 ９月～11月
18：30～19：30

10 福光体育館アリーナ他

11 舟橋文化スポーツクラブ　バンドリー ジュニアキンボールスポーツ教室 小学生 12 ７月～９月
14：30～15：30土曜日
　9：00～10：00日曜日

10 舟橋中学校体育館

12 わんぱくひろば 親子
20名

(10組)
９月７日～
11月30日

10：30～11：20
毎週木曜日

10 小矢部市文化スポーツセンター

13 ホッケーパーク 小学生と保護者
20名
程度

８月18日～
10月20日

19：00～20：30
毎週金曜日

10
小矢部ホッケーフィールドｂｙ三井アウトレットパー
ク

14 基本のソフトテニス教室 小・中学生 10 ７月～９月
19：00～21：00
月曜日・土曜日

10 城南屋内グラウンド　アリーナ

15 基本のソフトテニス教室 中・高校生 10 10月～12月
19：00～21：00
月曜日・土曜日

10 城南屋内グラウンド　アリーナ

16 上市町総合スポーツクラブさんさん 親子でボルダリング教室 小学生と保護者
４組

（8名）
10月～12月

19：15～20：30
土曜日

10 B＆G海洋センター体育館　アリーナ

NPO法人おやべスポーツクラブ

NPO法人こすぎ総合スポーツクラブ　きらり

うおづスポラ

とやま週イチスポーツ推進事業実施クラブ・教室一覧

NPO法人クラブＪｏｙ

NPO法人福光スポーツクラブ

NPO法人新湊カモンスポーツクラブ

NPO法人おおしまスポーツクラブ


