
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



スポーツ講演会は、バンクーバーオリンピックにおいて、スピード

スケート競技女子チームパシュート銀メダリスト「田畑真紀」選手

（当時：ダイチ株式会社）を講師に招き、未来のアスリートにとって、

今後の競技活動にとても参考になる貴重なお話をいただきました。 

講演会では、幼少期から現在までの経験を基に、競技に対する考え

方や取り組む姿勢を教えていただきました。 

（お話の詳細は、「Truth vol.5」に掲載されています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バンクーバーの映像       対談形式で進行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真剣に聞き入る参加者        銀メダルです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銀メダルを手に「思い！」    メダリストに「教えてください」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Truth vol.5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Truth vol.5 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エアロビクスでウォーミングアップ          大羽先生に合わせて！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ストレッチングをしっかり行います。           東根先生に合わせて！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ﾊﾟｰﾄﾅｰに合わせ起き上がってボールキャッチ      ボール 2 つでジャグリング 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ボールを背面投げ！           お世話になった東根、大羽先生にアスリート 

を代表して川口飛勇さんが挨拶しました。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  田畑真紀先生､東根明人先生､大羽瑠美子先生と 

未来のアスリート発掘事業 10 期生との記念撮影 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


