
アフターマッチ
ファンクションとは

試合が終わったあと、相手チームの選手とおたがいのよいところを

伝えあう時間です。同じ試合をした仲間と、ありがとうの気持ちや、

「○○がすごかった！」など伝えてみましょう！

自分から行動する力がつく

相手を見るチカラが伸びる

次の試合・稽古へのスイッチになる

フェアプレーが身につく

プログラムの流れ

自分から声をかけたり、自分の言葉で気持ちを伝える経験が自信につながります。

どんなよいことがあるの？

相手チームのよいところなどに気づけるようになると、自分の成長のヒントも
見つけられるようになります。

フェアプレーの行動と心が成長につながります。

「またがんばろう」という前向きな気持ちになります。

ほかの競技での様子

大会2日目 各リーグ戦終了後、試合場ごとに中アリーナに集合して５～10分間で行います。

・団体戦 試合をした3チームが一緒になって行います。各チームに司会の人がつきます。

・個人戦 同じリーグの3人（団員のみ）で実施します。

 ※アフターマッチファンクションシートを参考に話してみましょう！

試合だけでなくいつもの稽古の様子や自分の住んでいるところの話をすると

より交流が深まるかもしれません！

けいこ

けいけん
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