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◆  各  競  技  実  施  要  項  ◆

〔1〕陸 　 上 　 競 　 技
一　部

　期　　日 令和 6年 7月 14 日（日）・15 日（月 ･祝）
　場　　所 富山県総合運動公園富山県陸上競技場

富山市南中田 368　TEL　076-429-8835

　実施要領
1　種目及び日程
　成年男女・少年男女	 7 月 14 日（日）　　　第 1日・・・9時 00 分より競技開始
	 	 	 	 7 月 15 日（月 ･祝）　第 2日・・・9時 00 分より競技開始

2　競技種目
種　別 種　　　　　　　　目

男
　
子

成　　　年 ◎ 100m、300m、◎ 800m、110mH、◎ 400mH、◎ 3000mSC、5000mW
走幅跳、◎三段跳、◎砲丸投、◎やり投

少　年

A ◎ 100m、300m、◎ 5000m、◎ 300mH
棒高跳、走幅跳、ハンマー投、◎やり投

B ◎ 100m、3000m、110mH、　走幅跳、円盤投

共
通 800m、5000mW、　◎走高跳

女
　
子

成　　　年 100m、◎ 300m、◎ 800m、5000m、400mH、5000mW
走高跳、◎棒高跳、◎走幅跳、◎砲丸投、ハンマー投、◎やり投

少　年

A 100m、◎ 300m、◎ 800m、3000m、◎ 100mH、300mH
◎砲丸投、◎やり投

B 100m、◎ 100mH、　円盤投

共
通 ◎走高跳、◎走幅跳、三段跳

◇成年男子三段跳、 成年女子 5000mWおよび成年女子棒高跳には、少年区分からもエントリーできる。
3　競技上の規定及び方法
　2024 年度日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、下記の要領で実施する。
（1） 少年男子A300mハードルの、ハードルの高さは、0.914mとする。
（2）少年男子Aハンマー投のハンマーの重さは、6.000kg とする。
（3）少年男子Aやり投のやりの重さは、800g とする。
（4）少年男子B110mハードルの、ハードルの高さ /ハードル間は、0.991m/9.14mとする。
（5）少年男子B円盤投の円盤の重さは、1.500kg とする。
（6）少年女子A100mハードルの、ハードルの高さ /ハードル間は、0.838m/8.50mとする。
（7）少年女子A300mハードルの、ハードルの高さは、0.762mとする。
（8）少年女子A砲丸投の砲丸の重さは、4.000kg とする。
（9）少年女子Aやり投のやりの重さは、600g とする。
 ⑽  少年女子 B100mハードルの、ハードルの高さ /ハードル間は、0.762m/8.50mとする。
 ⑾  少年女子 B円盤投の円盤の重さは、1.000kg とする。
 ⑿  成年男子 5000mW、少年男子共通 5000mW、成年女子 5000mWはエントリー数によっては
　　同時スタートになる場合がある。
 ⒀   「ふるさと選手登録」で出場する場合は、オープン参加とし、トラック種目は 1レース
　　フィールド種目は 3試技とする。
 ⒁   2024 年度の富山陸上競技協会登録のアスリートビブスナンバーを使用すること。
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4　出場資格
⑴　2024 年度日本陸上競技連盟に登録し、富山県のアスリートビブスを取得している者。
⑵　大学生は 2024 年度日本陸上競技連盟の学連登録後、富山県登録の手続きを行い、富山県の
　アスリートビブスを取得している者。
⑶　富山県に登録した競技者のみ出場できる。
⑷　他の都道府県に登録している本県出身者の競技者で、国民スポーツ大会の「ふるさと選手登録」
　の手続きが、申し込み時点で完了している者。
⑸　選手の年齢基準
・ 成年の部は、平成 18 年 4 月 1 日以前に生まれた者。
・ 少年Aの部は、平成 18 年 4 月 2 日以降、平成 20 年 4 月 1 日までに生まれた者。
・ 少年 Bの部は、平成 20 年 4 月 2 日以降に生まれた者。（但し、中学生の参加は認めない。）

5　ふるさと選手登録について
⑴　本県から国民スポーツ大会に参加の意思がある本県出身者で、県外登録者をしている社会人
　 ・大学生（共に県外に現住所がある）は「ふるさと登録届」の提出を大会申し込み前に行うこと。
　　※「ふるさと登録届」については、富山県陸上競技協会ホームページ【各種様式】からダウン
　ロードし、必要事項を記入の上、富山陸上競技協会事務局まで提出（郵送可）すること。
⑵　大会用アスリートビブスを大会当日に選手受付で受け取ること。	 	 	

6　申込制限	
　　⑴　人員及び種目数　制限なし

7　申込方法・期限	
⑴　アスリートランキングのHPから直接、インターネット申し込みとする。　
　　http://www.athleteranking.com/　
　　令和 6年 6月 17 日（月）～ 6月 25 日（火）16:00 までに入力を完了すること。
⑵　HPへの入力後は、規定の大会申込書（HPより取得してください）を一括して、6月 27 日（木）
までに、必ず下記へ郵送を完了すること。郵送されない場合は、インターネット申し込みが完了し
ていても参加は認めない。

《郵送先》　〒 939-8234　富山市南中田 368
　　　　　　富山県総合運動公園陸上競技場内
　　　　　　（一財）富山陸上競技協会　事務局
　　　　　　　　　　　TEL　076-461-5917
　　　　　　　　　　　FAX　076-461-5927

８　参加料等（参加料およびプログラム代の納入は銀行振り込みに限る。）
　⑴　成年１人１種目につき・・・・・２, ０００円
　⑵　少年１人１種目につき・・・・・１, ３００円
　⑶　プログラム代１人１冊・・・・・・  ６００円
　　　　　※プログラム代にはアスリートランキングドットコム使用料 100 円を含む。

《振込先》　北陸銀行　五福支店　普通　5063510
　　　　　名義　財）富山陸上競技協会　　大会会計　上不  由香里
　　　　　住所　郵送先に同じ
　　　　　* 手数料は本人負担でお願いします。
　　　　　* 氏名の前に所属クラブ名・学校名を入力して振込みしてください。

⑷　6月 27 日（木）までに参加料等の納入が完了されていない場合は、参加は認めない。

９　表　　 彰
　⑴　２位まで表彰を行う。
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10　その他
⑴　競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は
　　負わない。
⑵　参加高等学校は補助員のご協力をお願いします。

11　　個人情報の取り扱いについて
⑴　主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し個人情報を取り
      扱う。尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、
　   公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。
⑵　大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者・共催者が承認した第三者が大会運営及び
　　宣伝等の目的で、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等に掲載することがある。

二　部

1　期日　会場
種　　別 期日　開始時刻 会　　　　　場
中学男子

7月 20 日（土）21 日（日）
富山県陸上競技場
　　   ℡ 076-429-8835中学女子

2　実施種目
⑴　種別　実施種目

競　　　　　技　　　　　種　　　　　目
種別 性別 ト　ラ　ッ　ク フィールド

中
学

男子 100m　3000m　110mH 走高跳･走幅跳･砲丸投(5.000kg)
女子 100m　1500m　100mH 走高跳･走幅跳･砲丸投(2.721kg)

※中学の部は、第70回全日本中学校通信陸上競技富山大会を兼ねて開催する。

3　競技場の規定及び方法
　   2024 年度日本陸上競技連盟競技規則により実施。
　　　ア　中学の部は、第 70 回全日本中学校通信陸上競技富山大会要項に準ずる。

4　参加申し込み方法
　郡市中体連陸上専門部は、所定の参加申込書に必要事項を記入の上、郡市体育・スポーツ協会へ
申し込むこと。
　　郡市体育協会は、令和６年６月 28 日（金）までに下記へ申し込むこと。
　　　〒 939-8252　富山市秋ｹ島 183　富山県スポーツ協会内
　　　　　　　　　　第 77 回富山県民体育大会実行委員会事務局
　　　　　　　　　　℡　076-461-7138
ア　申込様式
　　　　　・大会申込書　　　様式 1－ 2	 	 二部　中学男子
　　　　　　　　　　　　　　様式 1－ 3	 	 二部　中学女子
　　　　　・個人申込書　　　様式 1－ 4 A	 二部　男女共通　
　　　　　　　　　　　　　　様式 1－ 4 B	 二部　中学リレー（男子用）
　　　　　　　　　　　　　　様式 1－ 4 C	 二部　中学リレー（女子用）

　中学の部の「参加規定」「申込期日」「参加料」「その他」については、第 70 回全日本中学校

通信陸上競技富山大会要項に準ずる。


