
お問い合せ

受  講  料

各 30 名

受付締切

対   　象

講    　師

申込方法

場　　所

　（受付開始）９：３０～

第一部　１０：００ ～ １１：００

第二部　１１：３０ ～ １２：３０

令和 8 年 1 月 24 日（土）

富山県高岡総合プール　会議室・25m プール

内　　容

　コンディションの管理法　万全な準備をするために

　トップアスリートも実践する水中コンディショニング

日　　時 １０：００ ～ １２：３０

・帝京平成大学 人文社会学部 講師
・国立スポーツ科学センターリハビリ室非常勤
・早稲田大学大学院スポーツ科学研究科修了、修士（スポーツ科学）
・専門はラグビー現場におけるアスレティックトレーニング

※チーム単位で参加希望の場合はマルチサポート事業生以外も
　参加可能です。

定       員

無料

Google Form
　・二次元コードを読み取りお申し込みください

令和 8 年１月９日（金）まで　　
　※それ以降は富山県スポーツ協会事務局までご相談ください

 富山県スポーツ協会　事務局　(076)461-7138

・TOYAMA アスリートマルチサポート事業生（全競技）

土屋 篤生（つちや あつお）

【申し込み二次元コード】

※水着、スイムキャップ、ゴーグルをご用意ください

高岡市八ケ 88-1

・指導者 ・保護者


